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Wsparcie dla mam karmiacych piersia

Z mysla o mamach, ktore zmagajq sie z problemami
laktacji, stworzyliSmy NANCARE® Mama LACTO+,
ktory swoje dziatanie zawdziecza kozieradce

: : — Nestie —
zawiera kozieradke, 'E
ktéra wspiera N AN“ A\R
produkcje mleka
kobi
obiecego Mama m nie zawiera
1 cukru, zelatyny
‘ ] i glutenu
@ do stosowania it
od 1. dnia po L
porodzie WSPIERA PNM (i
MLEKA PODCTAS wygodny
KARMIENIA PIERSIA sposéb
4 500 NG KOLIERADKI j i
w kazdej kapsutce ‘_ wmuu KAPSULCE e
znajduje si¢ az e
500 mg kozieradki 1

SUPLEMENT DIETY

Zeskanuji dowiedz sie .
wiecej na E E

Baby &,
a me =
Medical @ Mama

—— Nestle —

le



Tylko 1 na 3 matki karmi wytgcznie piersig przez
zalecane pierwsze 6 miesiecy'. Przedwczesne
zakonczenie karmienia piersig jest zwigzane przede
wszystkim z trudnosciami w laktacji?

>50%

mam przestaje karmic piersig
z powodu obaw o brak
wystarczajacej ilosci mleka’

Zeskanuj QR kod i przeczytaj artykut
~Pozorny a rzeczywisty
niedobor pokarmu”

Spozywanie kozieradki w ciggu 3 dni po porodzie
znaczaco poprawia objetos¢ mleka matki, nawet
0 135%*
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Grupa przyjmujaca kozieradke* Grupa kontrolna**

* Matki byty zachecane do picia co najmniej 3 filizanek (200 ml) herbaty ziotowej zawierajacej nasiona kozieradki kazdego dnia (n=22).
** Matki bez zadnych zalecen poza rutynowymi poradami (n=20).

® Kozieradka jest od wiekéw
stosowana w celu zwiekszenia
produkgji mleka w piersiach>”

B Jest to najpowszechniej stosowany
na Swiecie ziotowy galaktogog*

® Kozieradka zawiera fitoestrogeny
(np. diosgenine), zwigzki aktywne,
ktére pomagajg zwiekszy¢
produkcje mleka*?

Zwickszenie ilosci mleka jest zwykle zgtaszane w ciggu
24 do 72 godzin od rozpoczecia stosowania kozieradki®
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Wspiera
karmienie piersig

Pomaga zwiekszy¢
objetos¢ mleka
w piersiach

Pomaga zwiekszy¢ Wspiera prawidtowy
pewnosc¢ siebie mamy wzrost i rozwoj dziecka
co do jej umiejetnosci

karmienia piersig

Wspiera stymulacje piersi



NANCAREe; MAMA LACTO+™
- wsparcie dla mam karmiacych piersiq

Sposob uzycia
Zalecana dzienna porcja do spozycia
NANCAREe MAMA LACTO+™
to 2 kapsutki 2 razy dziennie (4 kapsutki to 2 g kozieradki).
Opakowanie zawiera 14 jednorazowych porcji (28 kapsutek).

® W kazdej kapsutce

az 500 mg kozieradki
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« NIE STOSOWACW CZASIE CIAZY. Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci. - Suplement diety Nestle ——

nie moze byc stosowany jako zamiennik zrdznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. « « W rzadkich przypadkach y A\Nl C ARE
osoby uczulone na orzeszki ziemne, soje lub inne rosliny straczkowe moga odczuwac objawy alergii.
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MATERIAt PRZEZNACZONY DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



