
MATERIAŁ PRZEZNACZONY DLA PRACOWNIKÓW OCHRONY ZDROWIA

SUPLEMENT DIETY

Z myślą o mamach, które zmagają się z problemami 
laktacji, stworzyliśmy NANCARE® Mama LACTO+,  

który swoje działanie zawdzięcza kozieradce

Wsparcie dla mam karmiących piersią

MamaMama

MamaMama

do stosowania  
od 1. dnia po 
porodzie

w każdej kapsułce 
znajduje się aż  
500 mg kozieradki

zawiera kozieradkę, 
która wspiera 
produkcję mleka 
kobiecego

nie zawiera 
cukru, żelatyny  
i glutenu

wygodny 
sposób
przyjmowania

Zeskanuj i dowiedz się 
więcej na

30-34 Rue du Chemin Vert 75011 Paris
+33 (0)1 85 56 97 00   www.carrenoir.com
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	 Kozieradka jest od wieków  
stosowana w celu zwiększenia  
produkcji mleka w piersiach5-7

	 Jest to najpowszechniej stosowany  
na świecie ziołowy galaktogog4

	 Kozieradka zawiera fitoestrogeny  
(np. diosgeninę),  związki aktywne,  
które pomagają zwiększyć  
produkcję mleka4,8

Zwiększenie ilości mleka jest zwykle zgłaszane w ciągu 
24 do 72 godzin od rozpoczęcia stosowania kozieradki9

mam przestaje karmić piersią  
z powodu obaw o brak 
wystarczającej ilości mleka3

>50%

Tylko 1 na 3 matki karmi wyłącznie piersią przez 
zalecane pierwsze 6 miesięcy1. Przedwczesne 

zakończenie karmienia piersią jest związane przede 
wszystkim z trudnościami w laktacji2 

Spożywanie kozieradki w ciągu 3 dni po porodzie 
znacząco poprawia objętość mleka matki, nawet  

o 135%4
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Grupa przyjmująca kozieradkę* Grupa kontrolna**

73,2

31,1

* Matki były zachęcane do picia co najmniej 3 filiżanek (200 ml) herbaty ziołowej zawierającej nasiona kozieradki każdego dnia (n=22).
** Matki bez żadnych zaleceń poza rutynowymi poradami (n=20).

Wspiera  
karmienie piersią

Pomaga zwiększyć 
objętość mleka  

w piersiach

Wspiera prawidłowy 
wzrost i rozwój dziecka

Wspiera stymulację piersi

Pomaga zwiększyć 
pewność siebie mamy 
co do jej umiejętności 

karmienia piersią

KOZIERADKA

Zeskanuj QR kod i przeczytaj artykuł 

„Pozorny a rzeczywisty  
niedobór pokarmu”
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Sposób użycia
Zalecana dzienna porcja do spożycia  

NANCARE® MAMA LACTO+™  
to 2 kapsułki 2 razy dziennie (4 kapsułki to 2 g kozieradki). 

Opakowanie zawiera 14 jednorazowych porcji (28 kapsułek).

NANCARE® MAMA LACTO+™  
– wsparcie dla mam karmiących piersią

	 W każdej kapsułce 
aż 500 mg kozieradki 
naturalnie stymulującej 
laktację

� 	 Nie zawiera cukru, 
żelatyny i glutenu

� 	 Nie stosować  
w czasie ciąży

od 1. dnia po porodzie

SUPLEMENT DIETY

• NIE STOSOWAĆ W CZASIE CIĄŻY.• Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. • Suplement diety 
nie może być stosowany jako zamiennik zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. • • W rzadkich przypadkach 
osoby uczulone na orzeszki ziemne, soję lub inne rośliny strączkowe mogą odczuwać objawy alergii. 
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